
 

                                                                 

Péče o čerstvé tetování 

Děkuji, že jste si pro svůj moment vybrali právě studio Tady a Teď. 
Strávili jsme spolu čas, který má svůj význam. Teď začíná další část – péče. 
Tetování je čerstvá rána i čerstvá vzpomínka zároveň. 
A způsob, jak se o něj budete starat v prvních dnech, ovlivní jeho podobu na dlouhá léta. 
 
Co budete potřebovat?  
1)  AnNbakteriální mýdlo – například Protex  
2)  Bepanten Plus  
3)  Krém na tetování, bambucké máslo  
 
Nejdéle po pěN dnech:  
Fólii sundejte pod vlažnou tekoucí vodou. 
Tetování jemně, ale důkladně omyjte studenou nebo vlažnou vodou a anNbakteriálním mýdlem. 
Nepoužívejte žínku ani houbu. 
Tetování dlouho nenamáčejte – kůže by mohla začít mokvat a Ym se zbytečně zatěžovat. 
Po umyY místo lehce osušte papírovým ubrouskem přiložením (ne třením). 
Naneste opravdu tenkou vrstvu Bepanthenu Plus a dále už tetování ničím nezakrývejte. Kůže 
potřebuje dýchat. Tenká vrstva je důležitá. Méně je v této fázi více. 
 
Péče v dalších dnech:  
První 3 dny mažte Bepanthen Plus ráno a večer v tenké vrstvě. 
Poté přejděte na krém na tetování nebo bambucké máslo, 1–2× denně podle potřeby. 
 
Hojení obvykle trvá 7–10 dní. 
Zahojené tetování je hladké, může být zpočátku lehce lesklé. Přibližně do měsíce se kůže plně srovná. 
Vnitřní regenerace ale může probíhat ještě několik měsíců. 
Čemu se v období hojení vyhnout: 24 hodin po tetování nepijte alkohol, omezte jej i během hojení. 
První týden tetování dlouho nenamáčejte, vyhněte se sauně, bazénu, koupališN, moři a omezte 
náročné sportovní akNvity. První měsíc nevystavujte tetování přímému slunci ani soláriu. 
 
Při pobytu na slunci vždy používejte krém s vysokým ochranným faktorem. 
 
Pokud se objeví drobné stroupky, nestrhávejte je ani neškrábejte. Kůže ví, co dělá. 
Myslete na budoucnost svého tetování 
Čas, UV záření i přirozené stárnuY pokožky mohou vzhled tetování ovlivnit. 
Pravidelná péče kvalitními krémy s obsahem vitamínu E, aloe nebo panthenolu pomůže udržet barvy 
déle živé. 
 
Nedodržení doporučené péče může vést k nevratnému poškození tetování nebo ke vzniku infekce. 
Buďte k sobě i ke své kůži pozorní. 
Tetování je stopa přítomného okamžiku. 
Pečujte o něj tak, aby vám jeho příběh dělal radost i za mnoho let. 
 
Budeme se těšit na váš další moment. 
Nebo jen na zastavení. Tady a teď. 
 


